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Yoga als Weg zur Heilung: Der franzdsische Fotoreporter Stéphane Haskell bereist die Welt und zeigt aus eigener
Erfahrung auf, wie Yoga neue Perspektiven eroffnet.

Inhalt

Mit 40 wird der Fotoreporter Stéphane Haskell von einer rasant fortschreitenden Krankheit heimgesucht. Die Arzte
prophezeien ihm lebenslange Schmerzen und eine bleibende Behinderung. Als er mit Yoga beginnt, eréffnet sich ihm
eine neue Perspektive und auch ein Weg zur Heilung. Neugierig, zu was Yoga den Menschen befdhigen kann, bereist
Haskell die entlegensten Ecken der Erde. Dabei sieht er Erstaunliches: Franzdsische Schiler und Schilerinnen mit
Konzentrationsstdrung oder Krieger der Massai — sie alle praktizieren Yoga. Er begegnet Frauen in afrikanischen
Gefangnissen oder an Multipler Sklerose Erkrankte in Kalifornien, die dank Yoga wieder einen Sinn im Leben
gefunden haben. Seine Reise fihrt ihn weiter zum San Quentin State Prison in San Francisco, zu einem der gréssten
Slums Afrikas und schliesslich nach Indien, wo er dem grossen Hindu-Meister B. K. S. lyengar begegnet. Er ist ein
Pionier des modernen Yogas, das Korper, Geist und Verstand mit der Seele vereint.

Pressestimmen

?Atmen lernen. Frauen in einem afrikanischen Gefangnis, Tsunami-Opfer auf Sri Lanka, Schulkinder in Marseille:
interessante Doku Uber Menschen, denenYoga Halt und Zuversicht gibt.
ANNABELLE

Wir lacheln, wir sind bewegt, wir sind begeistert.
ELLE

Diesen Film darf man nicht verpassen. Originell, stark, menschlich. Die Geschichte eines (iberwundenen Dramas und
des Wunsches, diesen Schatz an alle weiterzugeben.
LE POINT

Eine beriihrende Ode an das Leben.
LCI

«Yoga — Die Kraft des Lenens» ist eine einflihlsame und informative Einfihrung in Theorie und Praxis von Yoga:
verstandlich, nachvollziehbar und eindrtcklich.
SENIORWEB
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