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Frank (Peter Mullan) will den Ärmelkanal durchschwimmen! Vor einigen Wochen fiel sein Arbeitsplatz in einer
Glasgower Schiffswerft Sparmassnahmen zum Opfer. Nach Jahrzehnten loyaler Dienste als Vorarbeiter musste er
sein Leben neu ordnen. Nun steht er am Ufer des Ärmelkanals, um die 34 Kilometer von England nach Frankreich zu
schwimmen und sein altes Leben hinter sich zu lassen. Was als ultimativer Ausdauertest geplant war, schweisst
nebenbei Franks Familie wieder zusammen.
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