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Contenu

Frank (Peter Mullan) a 55 ans. Respecté et apprécié de sa petite communauté, il travaille dur pour gagner sa vie mais
un jour il se retrouve subitement sans emploi et, pour la première fois de son existence, perd tous ses repères. Quand
son meilleur ami Danny (Billy Boyd) déclare en plaisantant que par une belle journée, il pourrait nager jusqu’en
France, l’idée germe peu à peu dans son esprit. Cachant son projet à sa femme, Joan (Brenda Blethyn), Frank est
bien décidé à remettre sa vie sur les rails en tentant l’épreuve suprême: traverser la Manche à la nage. Un projet qui
va lui permettre de renouer les fils du dialogue avec son grand fils.
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