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SEIN ist kein missionarischer Ratgeberfilm, sondern vielmehr ein breiter Überblick  
über unterschiedliche Wege der Heilung und der Selbstheilung.
F IL MDIENS T.DE 

Ob mittels Meditation, veganer Ernährung, Kräuterkunde oder Sport:  
SEIN zeigt gelassen und ausgiebig unterschiedliche Wege der Selbstheilung – 
ohne zu belehren oder zu übertrieben aufklärerisch wirken zu wollen.
PROGR A MMK INO.DE  

Der Film SEIN von Bernhard Koch ist eine Wohltat in diesen aufregenden Zeiten. 
Er zeigt, wie ein heilsames Leben beginnen kann und ist gleichzeitig eine ganz 
praktische Anleitung für gesundes und bewusstes Leben.
DA SGE SUNDM AG A ZIN.DE
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