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Issue d’un milieu modeste, Hélène a quitté depuis longtemps 
les Vosges. Aujourd’hui, elle a la quarantaine. Un burn-out brutal 
l’oblige à quitter Paris, revenir là où elle a grandi, entre Nancy 
et Épinal. Elle s’installe avec sa famille, retrouve un bon travail, 
la qualité de vie en somme … Un soir, sur le parking d’un restau-
rant franchisé, elle aperçoit un visage connu, Christophe Mar-
chal, le bel hockeyeur des années lycées. Christophe, ce lointain 
objet de désir, une liaison qu’Hélène n’avait pas vue venir … 
Dans leurs étreintes, ce sont deux France, deux mondes désor-
mais étrangers qui rêvent de s’aimer. Cette idylle, cette île leur 
sera-t-elle possible ?

d’après le roman de 
Nicolas Mathieu 
publié par Actes Sud

Alex Lutz s’attaque au livre évènement de Nicolas Mathieu, 
une love story mélancolique sur fond de fracture sociale 
incarnée par Mélanie Thierry et Bastien Bouillon.

Alex Lutz, impressionné par la sensibilité émotion-
nelle du roman Connemara de Nicolas Mathieu 

crée une transposition réussie du livre en abordant 
les classes sociales, les structures de la société et 

le déterminisme, sans perdre l’essence du roman.

Mélanie Thierry et Bastien Bouillon sont tout simplement 
époustouflants dans ce couple – ou plutôt une tentative 

de couple – de jeunes quadras totalement éreintés, rincés 
par la vie et le couple justement - lui est divorcé, 

elle en prend le chemin – mais toujours un peu ados, rêveurs.
—  L E  P A R I S I E N  —

Des larmes, des rires et de la chair 
c’est le décor de ‹ Connemara ›.

—  S E N S  C R I T I Q U E  —

Abonnez-vous à notre newsletter :  
www.frenetic.ch/fr/newsletter

DANS VOTRE CINÉMA VOIR LA BANDE 
ANNONCE
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CONNEMARA
D’APRÈS LE ROMAN DE NICOLAS MATHIEU PUBLIÉ PAR ACTES SUD 
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https://www.youtube.com/watch?v=gAJcRdZ9xEo

